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Psicología Preventiva y Psicoterapia  
Equipo de psicólogos clínicos, de orientación

psicoanalítica, dedicados a simplificar el

acceso al psicoanálisis y sus diferentes

aplicaciones. Su misión es aumentar la calidad

de vida emocional de la persona, la pareja y la

familia a través de diferentes herramientas

como: servicios psicoterapéuticos, talleres,

conferencias y medios de comunicación.

PSIPRE S.C. 

En Psipre nos regimos por 5 pilares
claves. El psicoanálisis, la prevención, la
introspección, la salud mental y la vida

plena.

E l  c a l e n d a r i o  d e
T a l l e r e s  d e
C r e c i m i e n t o  E m o c i o n a l
s e  i m p a r t i r á  d e  f o r m a
v i r t u a l  p o r  m e d i o  d e  l a
p l a t a f o r m a  

Desde el 2003, hemos construido, diseñado e impartido una serie de

talleres, conferencias y grupos de reflexión psicológica con el fin de

poder compartir información,  fomentar la reflexión y la introspección en

los asistentes para aumentar su calidad de vida emocional y atención

oportuna a su salud mental. 

TU EQUIPO COMPLETARÍA EL PROGRAMA

DE CRECIMIENTO EMOCIONAL EN UN AÑO,

ATRAVESANDO POR TEMÁTICAS BÁSICAS
DE SALUD MENTAL. 



A lo largo de la vida pasamos por
situaciones que pueden volverse
"carga", y que como tal no nos
permiten desarrollamos como
quisiéramos; como una pareja
saludable, estar en un trabajo
satisfactorio, una familia
funcional y tener una autoestima
balanceada. 

Es tal la influencia de estas
viviencias, que pueden venir
desde etapas infantiles, que
podemos ya no saber cómo
seríamos sin ellas. Para
entenderlas y superarlas, primero
es necesario identificarlas. 

Los temas a abordar son:
- ¿Qué son las cargas emocionales? ¿Por qué se
hacen cargas?
- ¿Qué cargamos y cómo afecta nuestra
identidad? 
- Replanteamiento de nuestras vivencias. 
- La narrativa de nuestra vida. 
- ¿Cuáles son los mecanismos psicológicos que
nos impiden soltar las cargas?
- ¿Cuáles son los obstáculos conscientes e
inconscientes a los que nos enfrentamos al
momento de soltar cargas?
- ¿Qué rasgos de personalidad se vuelve parte
del conflicto? 
- La vida solitaria aumenta el peso de las cargas. 

Psicoterapeuta 

Ana Casillas

Psicoterapeuta

Táeko Jiménez

Martes 18 y 25 de

Ponentes: 

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  



TOMANDO CONCIENCIA
DE NUESTRA RELACIÓN
CON LA COMIDA.

Comemos como vivimos: lo
que hacemos con la
comida puede ser una
metáfora de lo que
hacemos con nuestras
vidas. Hay quien disfruta la
comida, quien la padece,
quien la controla, quien es
controlado por ella.

Cada quien, según su personalidad y su
historia, tiene una relación muy específica
con el alimento que puede estar
relacionada con la capacidad de dar y
recibir, el manejo que se hace del placer, la
manera en la que se enfrentan los
conflictos, el manejo de la intimidad y la
relación con el amor.
Por ello, éste podrá ser un nutritivo
encuentro que permita tomar conciencia
de la relación con la comida y recibir
sugerencias prácticas para la toma de
decisiones saludables para tu persona, con
espacios para reflexión, discusión y
observación de videos alusivos a la
temática trabajada.

Ponente: 
Psicoterapeuta

Táeko Jiménez

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Martes 1 de



Los temas a abordar son:
- El amor como una necesidad básica
- Factores involucrados en la formación del sí mismo
¿Quién soy en realidad?
- ¿Cuál ha sido la influencia del ambiente en el desarrollo
de quién soy?
- Los padres como el primer modelo de amor.
- Etapas evolutivas y la importancia del amor en cada
una de ellas.
- ¿En qué afecta no conocerme y cómo lo logro?
- La importancia de la autoaceptación.
- ¿Qué es aquello que debo aceptar?
- La integración de lo positivo y lo negativo como salud
mental.
- ¿Qué valor me doy como persona y en qué áreas de mi
vida puedo analizarlo?
- "Autosabojate” y la dificultad de superarnos a nosotros
mismos.
- Beneficios de vivir en amor propio.

Autoconocimiento,
autoaceptación y autoestima
son los elementos básicos
para el amor propio, y sin
ellos, cualquier tarea puede
ser muy difícil de llevar a
cabo, por el simple hecho de
no sentirnos valiosos,
afectando todo
a nuestro alrededor.
Es necesario hacer un alto y
llevar a cabo una
introspección profunda para
encontrar la raíz del valor
propio y ver si
los déficits en el desarrollo de
la misma siguen presentes.

Psicoterapeuta 

Alejandra Leal

Psicoterapeuta

Lucina Maldonado

Ponentes: 

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Martes 8, 15 y 22 de



Análisis del manejo del
tiempo desde una
perspectiva psicológica,
para resaltar la importancia
que tiene la administración
del mismo para su
aprovechamiento,
originando bienestar.
Se indagan las razones
conscientes e inconscientes
desde diferentes ámbitos de
las cuatro principales
preguntas que debemos
hacernos ante nuestro
tiempo.

Los temas a abordar son:
1.  ¿Qué perdemos cuándo
perdemos tiempo?
2.  ¿Cómo usamos el tiempo?
3.  ¿Por qué perdemos el tiempo?
4.  ¿Para qué perdemos el tiempo?

Estas preguntas van acompañadas
de ejercicios de reflexión, para que
cada individuo entienda la forma en
cómo administra el recurso más
importante que tenemos en la vida.

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Ponente: 
Psicoterapeuta

Táeko Jiménez

Martes 1 de



¿En realidad sabes amar?
¿Qué aspectos de mi pasado están presentes hoy?
"Aprendiendo a conocerme y hacerme cargo de mi misma"
Descubriendo nuevas formas de relacionarme conmigo y los
demás. 

Abordaremos los siguientes temas: 

Por medio de exposición por parte de psicólogos, dinámicas y momentos de reflexión

grupal; las mujeres vivirán una experiencia de crecimiento emocional que les permitirá

pensarse diferente y aprender amar y recibir amor de una nueva forma. 

El taller Mujeres que aman de más sirve para soltar aquello que nos daña: por ejemplo: no

puedo dejar a mi pareja, no puedo dejar de responsabilizarme de los demás, no puedo

dejar de cumplirle todos los deseos a los demás (jefe, pareja, amigos, familia, etc.).

Esto se logra por medio de abordar una serie de temáticas que influyen directamente en

el actuar de la mujer, que hacen que no puedan dejar de sufrir; como lo son vivencias,

creencias, repetición de patrones, aprendizajes, etc.

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Psicoterapeuta 

Alejandra Leal

Ponentes: 
Psicoterapeuta

Cristina Kennington

Martes 8, 15, 22 y 29 de



Desde la teoría psicoanalítica,
la infancia es una de las
etapas de mayor influencia
en la conformación de la
persona y en sus elecciones
de vida. Por ello una revisión
de ésta es fundamental para
el autoconocimiento y, al
mismo tiempo, para
comprender cuáles son las
cualidades infantiles que son
útiles para un adulto sano.

Temas a abordar:

- Características de una infancia sana y
participantes en la misma
- Características de una familia disfuncional
y sus consecuencias en la adultez.
- “Infancia vivida como un adulto, y un
adulto viviendo como un niño”.
- ¿Qué es reconciliarse con la infancia? 
- Significado de historización.
- Obstáculos que se presentan al momento
de la reconciliación.
- ¿Infancia es destino?
- Resiliencia: ¿Qué hacer para superar los
déficit de una infancia lastimada?
- ¿Qué enseñanzas de mi infancia tengo que
desarrollar ahora en mi adultez?
- Amar y jugar en la adultez.

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Psicoterapeuta 

Táeko Jiménez

Psicoterapeuta

Lucina Maldonado

Ponentes: 

Martes 5 de



Esta conferencia tiene como objetivo hablar sobre los efectos del
uso de algunas tecnologías como tabletas, celulares, consolas de
videojuegos o computadoras, así como el impacto generado por
redes sociales, videojuegos e internet y cómo estas se "enredan" en
la vida cotidiana de los niños y adolescentes. También se abordarán
los tiempos y horarios que tienen el uso de estos aparatos en su
diario, así como alternativas de uso. 

Psicoterapeuta

Cynthia Cirilo

Ponente: 

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Martes 26 de



Revisión de los factores que se ven involucrados durante la
etapa de la adolescencia, no sólo desde la perspectiva de los
hijos, sino también desde el lugar de la familia y los padres, a
modo de proponer una serie de herramientas para facilitar la
labor parental.

Temas a abordar:

- La etapa de la adolescencia y sus cambios.
- Diferenciando lo normal de lo patológico en la
adolescencia.
- Señales de alerta.
- ¿Por qué es tan difícil ser padres de adolescentes?
- Herramientas para padres de adolescentes.

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Psicoterapeuta

Lucina Maldonado

Ponentes: 
Psicoterapeuta 

Alejandra Leal

Martes 3 de



Para conocer y entender a
nuestros hijos, necesitamos
conocer y entendernos a nosotros
mismos. 

Cada sesión corresponde a un
capítulo del libro 
"La experiencia profunda de ser
padres" 

Modo de las sesiones: 
- Exposición de tema y reflexión
en grupos pequeños. 
- Conclusión grupal de lo
aprendido la sesión.

La maternidad y la paternidad
pueden ser una de las
experiencias que más nos enseña
sobre nosotros mismos. 

6 sesiones:
- La experiencia profunda de ser
padres.
- Los secretos de ser padres están
en uno mismo. 
- Cómo influyes y afectas a tus
hijos. 
- Entendiendo nuestra familia.
- Reflexiones Psicológicas entorno  
a las reglas. 
- Por qué el amor importa. 

Taller online de

psicoanálisis para

padres, con Cristina

Kennington autora

del libro "La

experiencia

profunda de ser

padres"

17, 24 y 31 de Mayo Y 7, 14 Y 21 de Junio

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Psicoterapeuta

Cristina Kennington

Ponente: 



La conferencia lleva a reflexionar acerca de los puntos básicos en el desarrollo
emocional de los hijos para que, desde el rol correspondiente a los padres, ellos
puedan fomentar el bienestar en la familia y detectar señales de alerta que
indiquen la necesidad de atención psicológica.

Revisaremos:
- Manejo ante los cambios y desarrollo.
- Regulación de estado de ánimo. 
- Educación sexual.
- La relación con nuestro cuerpo. 
- Actitud ante la frustración. 

Psicoterapeuta 

Yeneiri Alonso
Ponentes: 

Psicoterapeuta

Diego García Ovalle

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Martes 28 de



Semana 1: 
Identidad y autoestima
para adolescentes

Temas: habilidades, actitudes y
áreas de oportunidad para
enfrentar las situaciones que les
rodean; nuevas formas de
externan su opinión
comprendiendo la intensidad de
sus emociones. Manera en la que
ellos se perciben, se valoran y se
respetan, y cómo esta imagen los
relaciona con sus personas más
cercanas.

Semana 2: 
Fomentar las relaciones
sociales

Temas: características fundamentales
de las relaciones sanas y como éstas
sé construyen. Señales de relaciones
conflictivas y cómo prevenirlas.
Bullying y las estrategias para
protegerse en caso de estar viviendo
bullying en cualquiera de sus
personajes. 

DÍA 1 Conociéndome y conociéndote

DÍA 2 Entendiendo mi descontrol

DÍA 3 Amor y sus límites

DÍA 4 Las redes sociales hablan por mi

DÍA 5 Aprendiendo de mi experiencia

DÍA 1 Quién soy y mis personas

importantes

DÍA 2 Amor, ¿lo elijo o me encuentra?

DÍA 3 Con quién quiero estar?

DÍA 4 Mi grupo es lo que soy?

DÍA 5 Eligiendo a mis amigos



Semana 3: 
Fortalecimiento familiar del adolescente

Temas: su historia y los cambios que han experimentado, la forma en la que se ha
modificado la convivencia en casa y sus integrantes. La relación con sus padres,
¿hay cosas por resolver?, ¿es momento de limar asperezas? Nuevas formas de
entablar una comunicación sana con las personas que lo rodean, proponiendo,
llevando a la acción. ¿Qué nuevas transiciones vienen?
Elección de carrera, nuevas amistades, nuevos momentos; la importancia de
tomar decisiones que los ayuden a crecer.

DÍA 1 Mi espacio y mi familia

DÍA 2 Rebeldía vs Autosuficiencia

DÍA 3 Mis hermanos y yo

DÍA 4 Haciendo las paces con mis padres

DÍA 5 Preparándome para crecer



Psiprelandia es un Campo de
Verano Psicológico Infantil
que inicia desde el 2008,
cuyo objetivo es fomentar el
desarrollo emocional y
compartir con los niños
conceptos de psicohigiene
para que desde pequeños
sepan cuidarse a sí mismos y
a su salud mental; mediante
el juego, canciones,
imaginación y manualidades. 

Todo gira entorno al Mundo
de Psiprelandia, que explica
mediante sus personajes
(títeres y caricaturas)
diferentes emociones y
situaciones a las cuales se
enfrentan a lo largo de la vida.

Cada personaje representa
una emoción o una actitud,
lo cual permite reflexionar a
los niños sobre sí mismos y

los demás. 

Los niños vivirán actividades con juegos
divertidos y dinámicos, creados
especialmente para fomentar su
desarrollo y reflexión emocional y así
contribuir a que puedan construir una
relación saludable con ellos y los demás.

MANUALIDADES

CUADERNILLO DE ACTIVIDADES

TEMA DIARIO EN "AVENTURAS EN
PSIPRELANDIA

CANCIONES Y COREOGRAFÍAS

MISIÓN DIARIA PARA
COMPARTIR EN FAMILIA. 



Temas por semana 

“PSIPRELANDIA ES
UNA AVENTURA SIN
IGUAL”

En esta semana estimularemos  el auto conocimiento a través de la identificación de
habilidades, debilidades, virtudes y defectos para que de manera posterior lleguen a la

integración y aceptación de todo lo que los compone. Se aborda el tema de la
importancia que tiene cada persona en la familia y cómo nos ayudan a construir

nuestra autoestima.
 

“ME CONOZCO COMPLETO
Y POR ESO ME ACEPTO”

SEMANA 1 : CONSTRUYENDO MI AUTOESTIMA. 

LUNESLUNES MARTESMARTES

“¡YO ME QUIERO
MÁS CADA DÍA
MAS!”

MIÉRCOLESMIÉRCOLES

"EN FAMILIA APRENDO LO
QUE ES EL AMOR MI AMOR,
SU AMOR Y NUESTRO AMOR"

JUEVESJUEVES



Temas por semana 

Esta semana los niños conocerán e identificarán sus emociones y las de los demás,
teniendo alternativas de manejo frente a dichas emociones, en particular frente a
situaciones que los alejen de su bienestar. También proporcionarles herramientas

de empatía para que puedan entender a los demás y a ellos mismos.

“HABLANDO DE LO QUE
SIENTO, ME CONECTO
MÁS CON LOS DEMÁS."

“SI ME FRUSTRO ME
ENCIERRO, SI LO
ENTIENDO ME MUEVO”

LUNESLUNES MARTESMARTES

“CON MIS EMOCIONES,
EXPRESO LO QUE SIENTO”

MIÉRCOLESMIÉRCOLES

"EMPATEMOS LO QUE
VIVIMOS CON LO QUE
SENTIMOS"

JUEVESJUEVES

SEMANA 2 “EXPRESANDO Y ENTENDIENDO LO QUE SIENTO”



Temas por semana 

“ENTENDIÉNDOME MÁS
ME CONECTO CON LOS
DEMÁS” 

Tomar conciencia sobre la relación con sus iguales, límites personales,
identificación de amistades saludables, etc. Reafirmar la importancia del

trabajo en equipo como medio para lograr objetivos grupales e individuales.

“SABER DECIR NO, A
VECES ES LA OPCIÓN”

LUNESLUNES MARTESMARTES

“CON MIS PROPIAS
HABILIDADES FORMO
PARTE DE UN EQUIPO”

MIÉRCOLESMIÉRCOLES

“SI AMO MI CUERPO, LO
CUIDO Y LO RESPETO. SI
AMO MI CUERPO LO
CUIDAS Y RESPETAS”

JUEVESJUEVES

SEMANA 3 “CREANDO LAZOS SANAMENTE”



Temas por semana 

Aprender qué es la comunicación y que es una herramienta que utilizamos todos los días y de
diversas maneras. Además, que hay muchas formas de comunicarnos, es decir, de manera verbal,

con nuestras actitudes, conductas y entonaciones. También la importancia de cómo, qué
comunicamos a los demás y cómo podemos llegar a acuerdos.

SEMANA 4: "ME COMUNICO Y ENTIENDO A LOS DEMÁS"

“SI DIGO LO QUE SIENTO,
ME SIENTO MÁS LIGERO”

“CON PALABRAS, CARAS Y
GESTOS, DIGO LO QUE PIENSO Y
SIENTO”

LUNESLUNES MARTESMARTES

MIÉRCOLESMIÉRCOLES JUEVESJUEVES

"DE ACUERDO EN
ACUERDO LLEGAMOS
MÁS LEJOS"

“MIS AMIGOS SON Y
SERÁN PARTE DE MÍ Y DE
LO QUE VIVI" 



¿Por qué repetimos los mismos errores? 
¿Cómo identificamos nuestros patrones? 
Existen repeticiones o patrones que nos
suman más de lo que nos restan..? 
Realmente ¿se pueden cambiar los
patrones de nuestra vida? 
Si la respuesta es afirmativa: ¿qué
implicaciones tendría el intentarlo? 
Los patrones de mis padres u otras figuras
importantes ¿son los que yo replico? 

En esta conferencia trabajaremos entorno a
las siguientes preguntas: 

A lo largo de la vida vivimos
diferentes experiencias. El ser
humano es el único ser que
tropieza con la misma piedra
más de una vez, y no sólo eso,
sino que también construye
patrones que le acompañan
toda la vida. Algunos de ellos
nos causan sufrimiento a
nosotros mismos y otros
causan sufrimiento a nuestros
seres queridos. 
El comprender un poco más
sobre el porqué de nuestros
tropiezos, el buscar los posibles
orígenes de nuestros patrones
puede hacer una gran
diferencia en la calidad de
nuestra vida. 

Psicoterapeuta 

Cynthia Cirilo

Psicoterapeuta

Táeko Jiménez

Ponentes: 

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Martes 9 de



Los temas a abordar son:

Tú y yo: Entendimiento de la importancia de
cada miembro de la pareja como individuo;
ejercicios para indagar en la
historia personal, la influencia de la cultura,
los tipos de pareja según el vínculo y los tres
componentes básicos:
intimidad, compromiso y pasión.

Mi pareja: análisis del rol de la pareja, la
vivencia de los conflictos y la forma de
buscar soluciones ante ellos.

Nosotros: análisis del significado de la
palabra “nosotros” revisando temas como la
comunicación, la sexualidad, plan de vida
en pareja, principales motivos de conflicto y
mitos de la discusión.

ENTIENDE Y FORTALECE TU
RELACIÓN DE PAREJA

La pareja es uno de los
pilares de la vida de muchas
personas, por ello, siempre
es recomendable hacer una
revisión de la historia, tanto
la compartida como la
individual, para comprender
los factores que influyen en
la dinámica. Así, el taller
propicia la reflexión de los
asistentes, resultando en
una relación más sana.

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Psicoterapeuta 

Alejandra Leal

Psicoterapeuta

Táeko Jiménez

Ponentes: 

Martes 16, 23 y 30 de



Te invitamos a la conferencia "Viviendo consciente", donde
haremos una revisión de cómo influye el autoconocimiento, la
autoreflexión y el entendimiento de nuestra historia personal, en
nuestro bienestar emocional y nuestra experiencia de vida.

¿Qué significa ser?
Obstáculos que nos dificultan ser.
Beneficios de ser conscientes.
¿Qué puedo hacer para ser consciente?
Vivir consciente en tiempo, espacio y persona.

Los temas a abordar son:

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Ponente: Psicoterapeuta 

Lucina Maldonado

Martes 6 de



Todo padre desea proporcionar felicidad a los hijos y otorgarles lo
mejor en la vida. Dispuestos a hacer cualquier cosa ante el
sufrimiento de sus hijos, los padres: resuelven sus dificultades,
pueden llegar a discutir con alguien para defenderlos, desvelarse,
gastar dinero, trabajar hasta el cansancio, sacrificar una necesidad
propia, entre otros.
Sin embargo, esta buena intención puede acarrear lo que llamamos
"felicidad Instantánea"; algo que proporciona gratificación
inmediata, es decir, una gran cantidad de placer en poco tiempo y
sin esfuerzo. Lamentablemente el sufrimiento que les “ahorramos” al
gratificar así, lo estamos acumulando para después. Estamos
influyendo en la oportunidad de que procesen las dificultades,
aprendan a tolerar las frustraciones de la vida, reflexionen sobre las
consecuencias de sus actos, así como otras habilidades básicas para
su bienestar emocional y social.

Lugar: Zoom 
 Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Ponente: Psicoterapeuta 

Diego García Ovalle

Martes 13 de



¿Por qué es actualmente un problema desbordante el acoso escolar?
¿Antes había acoso escolar? 

¿Difiere del actual?
¿Cómo se relaciona con la autoridad en crisis de distintas figuras
como padres y maestros?
¿Cómo surge el acoso escolar?
¿Cuándo es el acoso escolar y cuándo no?
¿Cuál es el papel de la sociedad en la aparición y el manejo del acoso
escolar?

En la presente conferencia abordaremos el fenómeno del acoso escolar
(Bullying) analizándolo como un efecto de la actual autoridad en crisis:

De ser así:

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Psicoterapeuta

Yeneiri Alonso

Ponentes: 
Psicoterapeuta 

Ana Casillas

Martes 20 de



Esta conferencia busca crear consciencia de la influencia que tiene un maestro en sus

alumnos y lo que implica este papel. Revisaremos qué significa para cada uno ser un

maestro, quiénes influyeron en esta decisión y cuál fue la motivación de cada uno. Se

pretende resaltar la importancia de su papel, meditar respecto al rol del docente, su

función y la forma en que se desempeñan.

Mediante la reflexión de su interacción en el aula, los docentes comprenderán desde

dónde se están posicionando frente al grupo y cuál es el alcance de su labor.

Así mismo, se analizarán tres aspectos desde los cuales ellos se ubican ( tiempo,

espacio y persona). Se busca que consideren el momento histórico en el que se

encuentran, el lugar en donde enseñan y que exploren su situación personal. Con todo

lo mencionado se espera que puedan detectar interferencias en su desempeño diario y

que así se posibilite un cambio al considerar todo aquello que está implicado en su

enseñanza, lo que a su vez permitirá un trabajo más pleno en donde tanto los alumnos

como los maestros se verán beneficiados.

Lugar: Zoom 
 Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Psicoterapeuta

Táeko Jiménez

Ponentes: 
Psicoterapeuta 

Alejandra Leal

Martes 27 de



Taller dirigido a jóvenes y adultos que se encuentren interesados en
conocer y comprender lo que significa la ansiedad, sus implicaciones en la
salud mental y su impacto en las relaciones de la persona y su entorno.
Para esto, se llevará a cabo un abordaje teórico-práctico, en donde, a
través del uso de técnicas y recomendaciones prácticas se abordará lo que
corresponde a su detección y el impacto en la vida de las personas
afectadas y de sus familiares.

¿Qué revisaremos en el taller?

- Síntomas que caracterizan los trastornos de ansiedad.

- Implicaciones del entorno social en el entendimiento de estos malestares. 

- Información sobre la ansiedad y las diferentes formas en que se presentan. 

- Causas y factores que originan la ansiedad.

- Recomendaciones y estrategias ante la presencia de síntomas o un diagnóstico de

ansiedad. 

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Ponente: Psicoterapeuta 

Alejandra Leal

Martes 4 de



Taller dirigido a jóvenes y
adultos que se encuentren
interesados en conocer y
comprender lo que significa la
depresión, sus implicaciones en
la salud mental y su impacto en
las relaciones de la persona y su
entorno. Para esto, se llevara a
cabo un abordaje teórico-
práctico, en donde, a través del
uso de técnicas y
recomendaciones prácticas se
abordará lo que corresponde a
su detección y el impacto en la
vida de las personas afectadas y
de sus familiares.

¿Qué revisaremos en el taller?

-Síntomas que caracterizan la

depresión.

-Implicaciones del entorno social en el

entendimiento de estos malestares.

-Entendimiento e información sobre la

depresión y las diferentes formas en

que se presenta.

-Recomendaciones que permiten

facilitar el manejo y entendimiento de

los síntomas de estos padecimientos.

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Ponente: 

Psicoterapeuta

Yeneiri Alonso

Martes 11 de



Taller dirigido a jóvenes y
adultos que se encuentren
interesados en conocer y
comprender las
causas del suicidio, la manera
de prevenirlo y formas
posibles de evitarlo. Se llevará
a cabo a través del diálogo,
del uso de ejercicios guiados
y recomendaciones prácticas
para personas que puedan
identificarse con la situación
o personas cercanas.

¿Qué revisaremos en el taller?

-Signos de alerta.
-Implicaciones del entorno social en el
entendimiento del suicidio.
-Entendimiento e información sobre
el suicidio.
-Recomendaciones que permiten
facilitar el manejo y el entendimiento.

Lugar: Zoom 
 Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Psicoterapeuta 

Lucina Maldonado

Psicoterapeuta

Táeko Jiménez

Ponentes: 

Martes 18 de



Taller dirigido a jóvenes y adultos que se encuentren interesados en conocer

acerca del abuso sexual infantil, sus implicaciones en la salud mental, su

impacto en las relaciones de la persona y su entorno, y posibles maneras de

prevenirlo. Para esto, se llevará a cabo un abordaje teórico-práctico, en donde,

a través del uso de técnicas y recomendaciones prácticas se abordará lo que

corresponde a su detección y el impacto en la vida de las personas afectadas y

de sus familiares.

¿Qué revisaremos en el taller?

-Signos y síntomas que nos ayudan a identificar el abuso sexual infantil.

-Tipo de intervenciones posibles ante el abuso sexual infantil.

-Recomendaciones que permiten facilitar el manejo y entendimiento del abuso

sexual.

Lugar: Zoom 
 Hora: 7:00 p.m (horario México)  

Psicoterapeuta

Táeko Jiménez

Ponentes: 
Psicoterapeuta 

Lucina Maldonado

Martes 25 de



¿Qué es el duelo? 
¿Cuáles son las fases que se espera que alguien viva? 
¿Cuál sería la función o la utilidad de las diferentes fases? 
¿Cuáles son los obstáculos para poder transitar un duelo? 
Desmitificar que amor es igual a sufrimiento. 
Lo difícil de lidiar con la culpa del sobreviviente. 
¿Cómo vivir después de una pérdida tan importante?

Grupo dirigido a jóvenes y adultos que están atravesando el proceso de
duelo por la pérdida de un ser querido. 
Espacio creado para poder compartir y transitar por los diferentes
procesos, obstáculos y luchas que uno enfrenta a la hora de afrontar la
ausencia de un ser querido.
Pondremos sobre la mesa dilemas como: 

9, 16, 23 y 30 de Noviembre y 7 y 14 de Diciembre

Psicoterapeuta

Lucina Maldonado

Ponentes: 
Psicoterapeuta 

Ana Casillas

Lugar: Zoom  
Hora: 7:00 p.m (horario México)  



Contrataciones
Envíanos un correo a lorenalee@psipre.com con la lista
de conferencias y talleres que te interesan para tu
institución y la cantidad aproximada de asistentes para
recibir tu cotización.

CONVENIO
INSTITUCIÓNAL

Hay instituciones que optan por cubrir las primeras 6 sesiones
para sus trabajadores y de ser necesarias más sesiones, éstas son
cubiertas por el trabajador. 

Costo preferencial de terapia para el trabajador y sus
familias. 

Psicoterapia Accesible

Programa de Crecimiento
emocional a la medida. 
Puedes elegir los eventos de nuestro calendario que te
interesen para tu equipo, para crear un programa a tu
medida, o completo y así cubrir todos los temas. 


